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Principalmente fonte Principalmente fonte di proteine, Principalmente fonte Fonte di vitamine, minerali e fibre
di carboidrati calcio e vitamine di proteine e ferro .

R . Asparagi 5009
Pasta di cui: 3209 Latte parzialmente scremato  1,5L Pollo 2409 Broccoletti 2009
. Penne integrali 809 Yogurt bianco magro 6 vasettida125g Carote 400g
- Farfalle integrali 809 Latte fermentato 560 ml Lonza 120 g Carciofi 300g
. Past'a corta 1209 Cavolo nero 2009
- Trofiette 09 [ AFFETTATI ] e 5000
Riso di ou Insalata 600g

iso di cui: . Melanzana 200
. Carnaroli 80g Prosciutto crudo 609 Pomodori 10099
- Basmati 409 Fiocchi dilatte 150 g Spinaci 400g
@ 80 Grana Padano DOP 160 g m Zucca 3009
rzo i
Gl GalE 12099 Principalmente fonte di proteine %:;ltcchlne 210('?09
e grassi insaturi
Farro 409 Persico 150g Peso totale con 15% di scarto 4.700 g, peso parte edibile 4100 g
Cereali da colazione 359 prc';?o'pi'me”ti.fs =
Biscotti secchi 30 g, 1 monoporzione — . Sgombro 1509
Fette biscottate 90 g, 3 monoporzioni Plsel_ll surgelatl 1209 Fonte di vitamine, minerali e fibre
Fiocchi integrali di Crusca 709 Lent_lcchle 309 secchfe 1209 cottfe Tonno rosso 1509 AERGE 300g
Fiocchi d’ avena 309 Ceci 30 g secchi 120 g cotti Banana 1509
Cannellini 30 g secchi 120 g cotti UOVA Kiwi 300g

Pane integrale 4 paninida 60 g Principalmente fonte di proteine Fragole 3009
Pape comune 5 paninida 50 g Uova 2medie Mele 3009
Grissini - 1659 60g Pere 4509
Gallette di mais 609 Prugne 3009
Friselle integrale 1frisella120 g Tot 2100

Patata 1009 Peso totale con 15% di scarto 2.400 g, peso parte edibile 2100 g

Fonte di grassi monoinsaturi Principalmente fonte di zuccheri
Cannella - . Marmellata 3 monoporzioni da 25 g cad. Fonte di grassi insaturi, vitamine, minerali e fibre
X Olio di oliva extravergine X Nooi 0
Rosmarino Aceto balsamico Gelato bianco 309 ocClI 609
Salvia Mandorle 409
Origano Semi dilino 409
Aglio Peso parte edibile 140 g
C!polla Principalmente fonte di zuccheri
Cipolla rossa 5 o
o Bustine 5 g 2 monoporzioni
Prezzemolo
Pepe
Principalmente fonte di zuccheri
Acqua ricca di calcio e povera di sodio 7 bottiglieda1.5L
Tisana al finocchio 1confezione
Vino non superiore a 12 % vol. -Ci'
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