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VERDURA

Principalmente fonte Fonte di vitamine, minerali e fibre

di carboidrati

Principalmente fonte di proteine,
calcio e vitamine

Principalmente fonte
di proteine e ferro

- : . Asparagi 2009
Fette biscottate 9049 Latte parzialmente scremato 800 ml Coniglio 1209 Coste 2009
Biscotti secchi 9049 Yogurt bianco magro 3vasettida125g Pollo 1209 Carote 6009
Muesli 1009 Hamburger di manzo 1209 Finocchi 4009
Marmellata 309 Fagiolini 3009
Pasta di cui: 3209 Pomodori 300g
- Bigoli 809 Spinaci 400
i i Bresaol 60 p 9
- Tagliatelle di grano 80g Formaggio spalmabile 100g resacia 9 Zucchine 600g
saraceno Grana Padano DOP 609 Minestrone 4009
. FUS[("' rt gg 9 Grana Padano DOP grattugiato = 60g
+pasta corta 9 Principalmente fonte di proteine Peso totale con 15% di scarto 4.900 g, peso parte edibile 4.200 g
. 2009 e grassi insaturi
Orzo 40g Principalmente fonte Calamari 150 g
Farro 809 iproteinolRiibie Ra!\a pescatrice 1509 Fonte di vitamine, minerali e fibre
Piselli surgelati 1209 Spigola 1509 Arance 300
P i 215g Lenticchie 30gsecche 120 g cotte Sogliola 1509 Banana 150 g
Pane comune 509 Ceci 30gsecchi 120 g cotti Kiwi 3009
Grissini 909 UOVA Fragole 300g
N . . Mele 300g
Patata 100g Principalmente fonte di proteine Melone 4509
Uova 2medie  Prugne 3009
609
Peso totale con 15% di scarto 2415 g, peso parte edibile 2100 g
Fonte di grassi monoinsaturi Principalmente fonte di zuccheri
Olio di oliva extravergine SR;)I\slir:arlno 24 Bustine di Stevia 19
Aceto balsamico Origano
Aglio
Cipolla Principalmente fonte di zuccheri
Cipolla rossa Acqua ricca di calcio e povera di sodio 7 bottiglieda1.5 L
Noce moscata Tisana al finocchio 1confezione
Prezzemolo Vino non superiore a 12 % vol.
Pepe nero
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